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「反轉課堂」在數學科的教學實施與成效檢討9 

 

金偉明 

香港聖公會何明華會督中學 

【摘要】 

近年世界各地均提倡「反轉課堂」，有關的討論和研究越來越多，本校

數學科遂於 2014/15 年度嘗試運用資訊科技及網絡資源，將過往傳統書本

備課的模式，發展成「反轉課堂」的概念。藉着「反轉課堂」增加學生在

課堂以外的學習，培養學生成為主動的學習者，推動學生投入學習，建立

正確的學習態度。同時，「反轉課堂」這教學模式亦啟發了教師，將視頻學

習和虛擬教室的技術引入課堂。而通過考試成績的分析、同學對教師的回

饋，我們探討了「反轉課堂」的利與弊，並尋求了改善方法。 

I. 前言 

近年，香港學校的無線網絡設備越來越完善，平板電腦的使用越來越

普及，相關的教學資源也越來越豐富，因此，香港教育界積極推動以平板

電腦作為學與教的工具。藉着這個契機，我們將過往的學生「備課」進一

步推展，發展成「反轉課堂」的概念，改變以往由課本為主導的教學模式，

轉移在家中觀看教學片段作課前準備。這種教學模式，轉以學生為中心，

藉此推動學生自主學習，令學生更投入課堂，更積極思考問題。事實上，

在現今資訊泛濫的年代，學生只要懂得上網便輕易獲得無限資訊，因此，

如何讓學生善用網絡資源，培養正確的學習態度，提升學生的自學能力，

成為香港教育界十分關注的重點。 

II. 目的 

香港高中課程中的延伸數學科是一科十分獨特的科目，它一直存在教

學時間嚴重不足的問題。因此，本校數學科嘗試利用「反轉課堂」，增加學

生在課堂以外的學習（Tucker, 2012），亦期望藉此提升學生的自學能力和

建立正確的學習態度。而教師則通過考試成績的分析、同學對教師的回饋，

                                           

9 本文獲「2015 全球華人計算機教育應用大會」甄選為其中一篇教師論壇文章 
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探討「反轉課堂」的利與弊，並尋求改善方法。 

III. 施行的情況 

推行「反轉課堂」，教師先把將要教授的數學概念製錄成一段段三數分

鐘的影片，並將影片上載到微軟的 Sharepoint 協作平台上。學生在上課前

需預先觀看教學影片，並回答數條與片段內容相關的問題。通過學生對問

題的回應，教師一方面可知道學生有否於上課前完成備課，另一方面亦可

了解學生能否掌握相關的數學概念。若學生完成觀看影片，當上課時，他

們應已對該堂課要教授的數學概念有初步認識。教師可以利用課堂的時

間，向學生解釋一些更難明白、更難掌握的數學概念，更可讓學生們進行

互相討論，以啟發思考；又可讓學生進行課堂練習和評估，以鞏固知識。「反

轉課堂」的概念下，即使學生缺席課堂，只要他們到 Sharepoint 協作平台

上重温該課堂的數學課題，也可以跟上課程的進度（Musallam, 2011）。 

IV. 施行時的困難 

「反轉課堂」的概念非常簡單，但實施時遇上不少困難（November and 

Mull, 2012），成為日後繼續推行的經驗。 

（一） 準備工作耗費時間 

要在每一課堂前錄製有質素的教學短片，需要在錄製影片前小心構

思，例如：如何鋪排教學內容、選用合適的範例、視像畫面的分配、思考

對白用語等等。由於影片需要插入字幕或對白，因此，若果對白說錯了或

字幕配錯了，就需要編輯影片。短短數分鐘的教學短片，實際是教師花上

一、兩小時的精心製作（Kaner and Fiedler, 2005）。除了影片製作外，教師

還需要在協作平台上上載一些附加練習或輔助教材。這些工作，也是教師

花上課堂以外的時間作準備，付出不少時間和精神。 

（二） 未能適應模式轉變 

「反轉課室」的概念是學生在課堂前完成自習，這個「自習」未有被

學生視為功課之一，因這與傳統授課後給予功課的模式，有甚大差異，學

生未能適應。現在，每位學生修讀六至八個科目，而每個科目也會給予學

生家課，學生家課量實在不少。傳統的家課有着完善的派發、回收、獎勵

及懲罰機制，學生自然會先應付傳統的家課，而「反轉課堂」的自學課題，

往往放到最後才完成。在課後學習時間不足情況下，學生往往未能完成「反
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轉課堂」的自學課題，影響教學效果。 

（三） 學生欠缺自學能力 

「反轉課堂」的原意是讓學生可在家中觀看教學影片及自習教材，學

生可以按自己的需要，自主控制學習時間、學習進度以及學習深淺程度。

這種自主學習方式，較以往傳統課程的單向教學，更能配合學生的學習需

要及個人能力學習，照顧學習差異(Bergmann & Sams, 2012)。但是，實際

情況是部分學生欠缺自律性和主動性(Krueger, 2012)。由於部分學生並沒有

在家中觀看影片，亦沒有為課堂作預習，因此，教師為了讓學生跟上進度，

需要將預習影片的內容在課堂上重教一次，令教學進度受阻。 

（四） 未能作出適時回饋 

「反轉課堂」的學習模式，期望將傳統單向教學模式，改為互動學習

模式，但在實施時，亦發現未能作適時回饋的問題。傳統單向教學的模式

中，教師在課堂上可以從學生的眼神、臉部表情及微細動作，推測學生是

否明白教學內容，從而對學生作出適時的回饋，例如加強提問，或重複述

教授內容。而「反轉課堂」的學習模式，學生需要在家中觀看教學影片，

並預習課題；由於學生在家中進行，故若遇到影片中不明白的地方，學生

未能即時向教師提出發問；反之，教師亦不知道學生對影片的反應和學習

進度，未能作適時的回饋。 

V. 解決困難的方案 

（一） 教師協作互補不足 

為了減省準備反轉課堂的工作量，教師們需要共同合作，互補不足。

每級多位教師一起組織團隊，互相協作；在仔細分工下，安排各人負責的

課題。而在建立團隊前，教師們亦需要有互相觀摩及互相分享的文化。因

為，教師在課堂上的教學片段，亦有機會製作成「反轉課堂」的影片，在

協作平台上讓其他班別的同學觀看外，亦會保存至日後重複使用。所以，

教師們若具互相協作的文化，拍攝或製作影片自然更加順暢。 

（二） 獎罰機制跟進學生 

為鼓勵學生自主學習，在「反轉課堂」的模式下，教師設立明確的賞

罰機制，以爭取學生跟隨教師的要求。另外，為增強學生的主動性，減少

學生沒有完成預習的情況，教師們需向學生進行個別跟進，了解學生未能



EduMath 38 (12/2015) 

99 

完成預習的原因，並鼓勵他們學習，以跟上學習進度。 

（三） 設立學生發問機制 

為了改善未能作適時回饋的問題，教師們在 MS Sharepoint 系統中加設

了讓學生留言發問的功能，亦增設一個 Whatsapp 群組讓學生發問問題，好

讓教師在上課前先準備，並在上課時進一步解答學生的疑難。 

VI. 施行後成果比較 

本年度我們在中四延伸數學科推行「反轉課堂」。在首兩個月的課程

中，我們分別教授了「二項式定理」、「極限」及「微分初階」三個課題。

完成這三個課題後，我們進行了一次總結性評估，並將 14/15 年度中四學

生在延伸數學科考試中的成績與 13/14 年度中四學生的成績作分析比較。 

13/14 年度和 14/15 年度修讀延伸數學科的學生人數同是 30 人。為方

便比較，我們將在 14/15 年度修讀延伸數學科的學生稱為甲組，而在 13/14

年度修讀延伸數學科的學生稱為乙組。甲組是採用「反轉課堂」的方法進

行學習，而乙組是以傳統模式進行學習。從兩組同學在中三時數學科的成

績，可看到在中三時甲組的數學能力差異較少，而整體的數學成績亦明顯

較乙組好。在中四第一學期的總結性評估中，乙組的延伸數學成績差異明

顯擴大，不論在標準差或四分位間距都較甲組大，而平均成績仍是甲較好。

詳細學生的得分可參閱附件。 

甲組：14/15 年度修讀中四延伸數學科  乙組：13/14 年度修讀中四延伸數學科 

 

在 13/14 

中三時 

的數學分數 

中四 

延伸數學 

分數 

  

在 12/13 

中三時 

的數學分數 

中四 

延伸數學 

分數 

標準差 8.2 19.1  標準差 9.6 26.5 

上四分位數 82.4 74.25  上四分位數 80.2 79.25 

下四分位數 74.1 47.3  下四分位數 68.9 33.3 

四分位間距 8.3 27.0  四分位間距 11.3 46.0 

平均分 77.3 59.0  平均分 74.3 55.5 

最高分數 93.5 92.0  最高分數 91.9 100.0 

最低分數 61.0 30.0  最低分數 53.1 9.0 
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VII. 結論 

「反轉課堂」利用現今先進的資訊科技，改變傳統的教學模式，讓學

生成為主動的學習者（Stone, 2012），推動學生投入學習。而「反轉課堂」

的教學模式，能啟發教師們改變教學方式，將視頻學習和虛擬教室的技術

引入課堂的同時，亦讓教師反思自己的教學習慣和重新思考如何讓孩子進

行學習。當然，在推行「反轉課堂」的同時，課程領導者亦需要為教師們

提供適當的技能及知識培訓，以讓教師們推行時更具信心。 
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附件 : 13/14 及 14/15 年度學生 

14/15 年度  13/14 年度 

學號 學生姓名 

在 13/14 

中三時 

的數學分數 

中四 

延伸數學 

分數 

 學號 學生姓名 

在 12/13 

中三時 

的數學分數 

中四 

延伸數學 

分數 

1 學生 A1 86.3 64  1 學生 B1 74.4 27 

2 學生 A2 61.0 55  2 學生 B2 56.4 53 

3 學生 A3 78.8 49  3 學生 B3 77.3 69 

4 學生 A4 80.8 40  4 學生 B4 82.5 95 

5 學生 A5 82.4 91  5 學生 B5 61.0 9 

6 學生 A6 93.5 84  6 學生 B6 70.0 33 

7 學生 A7 83.3 78  7 學生 B7 78.1 34 

8 學生 A8 87.2 92  8 學生 B8 88.8 92 

9 學生 A9 79.0 65  9 學生 B9 82.2 90 

10 學生 A10 87.2 84  10 學生 B10 72.9 26 

11 學生 A11 75.2 53  11 學生 B11 78.5 94 

12 學生 A12 75.3 62  12 學生 B12 74.7 61 

13 學生 A13 68.0 32  13 學生 B13 71.8 60 

14 學生 A14 76.5 37  14 學生 B14 80.7 27 

15 學生 A15 63.1 30  15 學生 B15 89.5 69 

16 學生 A16 74.6 31  16 學生 B16 90.2 100 

17 學生 A17 62.4 47  17 學生 B17 60.7 45 

18 學生 A18 92.6 89  18 學生 B18 66.3 38 

19 學生 A19 77.9 50  19 學生 B19 72.4 45 

20 學生 A20 64.7 48  20 學生 B20 80.7 30 

21 學生 A21 78.2 61  21 學生 B21 68.6 41 

22 學生 A22 82.4 86  22 學生 B22 53.1 14 

23 學生 A23 77.3 54  23 學生 B23 69.8 72 

24 學生 A24 72.0 34  24 學生 B24 67.3 77 

25 學生 A25 77.1 55  25 學生 B25 75.7 46 

26 學生 A26 74.6 41  26 學生 B26 76.8 82 

27 學生 A27 77.3 66  27 學生 B27 91.9 80 

28 學生 A28 72.7 52  28 學生 B28 64.9 32 

29 學生 A29 83.0 77  29 學生 B29 78.1 83 

30 學生 A30 73.9 64  30 學生 B30 73.8 40 

         

標準差 8.2 19.1  標準差 9.6 26.5 

上四分位數 82.4 74.25  上四分位數 80.2 79.25 

下四分位數 74.1 47.3  下四分位數 68.9 33.3 

四分位間距 8.3 27.0  四分位間距 11.3 46.0 

平均分 77.3 59.0  平均分 74.3 55.5 

最高分數 93.5 92.0  最高分數 91.9 100.0 

最低分數 61.0 30.0  最低分數 53.1 9.0 

 

  


